Aspudden Tellus hostcup 2022

Information till deltagare

Att spela pa Aspudden Hostcup

Cupen kommer halla ett roligt och hogt tempo, med manga matcher och lag i
gang samtidigt. Aldre barn kommer ofta vara domare for dagens matcher och
dessa behandlar vi alla med bade varme och respekt. Alla ar dar for att utvecklas
och ha roligt tilsammans. Tillsammans lyfter vi bade vara egna och andras barn!

Kom peppade men kom ocksa i tid. Garna 5 minuter innan matchstart.
Vid ett lags eventuella forsening till en avspark sa kommer vi behdva forkorta den

matchen, da efterféljande matchers starttider kommer att ha féretrade. Sa hall
tiderna och varm upp innan, sa barnen far maximal matchtid.

A: sittplatser — publiken

B: lekaktiviteter

C: spelplaner — plan 1-4, endast spelare, ledare och domare tillatna
D: staplatser — publiken

E: cup-informationsbord/krisberedskap

F: forstahjalpen

G: café/grill

H: omkladningsrum/toaletter
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Cup-information

Ni hittar de flesta pa hemsidan, inklusive spelplanen:
https://aspuddentellushostcup.cups.nu

Men behdéver ni hjalp sa finns vi pa informationsbord (H) langst plan 1. Har ni
fragor innan match, ring Marcus Pakka: 073 341 4606

Registrering
Kom forbi informationsbord och checka in ert lag.

Varje spelare far medalj!
Hamta medaljer till era spelare vid informationsbord!

Att heja pa matcher

Pa Aspudden IP finns laktare langst spelplan 2 och 3 och staplatser langst
spelplan 1 och 4. Inne i spelplanerna ber vi endast spelare och lagledare att
tilltrada, och att foraldrar och hejaganget stanna kvar utanfor. Har vill vi
utmana er att skapa en glad cup tillsammans med oss, med schyssta
spelare och publiken.

Gor er redo for matchen (uppvarmning)

Att varma upp ar viktigt och detta ar sa klart valfritt men varfor inte vid A
markeringen ( se kartan) alltsa pa den bortre langsidan.

Vid olycka eller nédsituationer

Vi har en grupp av duktiga foraldrar som kan hjalpa! Vid omkladningsrum
hittar ni vart gang med forsta hjalpen. Behover ni hjalp med skjuts till
narakuten, ta kontakt med férsta hjalpen gruppen.

Sakerhet

Det kommer bli manga personer pa IP under cupen. Hall koll pa era barn,
pratar garna sakerheten med dem innan. Var funktionar (vuxna och vara
spelare) hittar ni i gula vaster om ni behoéver hjalp.

Vid nddsituationer som vi behdver utrymning av idrottsplatsen foljer ni gula
linjen pa kartan nedan. Fran IP finns 4 utgangar, 2 mot Hévdingagatan, 1
mot Aspuddsparken (till hdger pa kartan), och en mot Torsten Almgata (till
vanster pa kartan).
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Basketplan

Ladda energin

Vid Ostra sidan entré har vi café dar ni kan kdpa frukost, lunch, mellis och
fika. Varma dricker har vi for hostvadret, kom garna med egen termos sa vi
kan halla skrap pa miniminivan, och dessutom far ni stérre portion till samma
pris! Betalning endast med Swish.

Omkladningsrum och toaletter

Finns vid spelplan 1 och 4. Omkladningsrummet ar reserverade for
deltagande lag.

Skrap

Vi ar tacksamma om ni tar hem ert skrap. Saklart kommer vi ha soppasarna,
men sikta pa att ta hem och kallsortera i stallet sa haller vi var cup sa rent
som maijligt!

Vad gor vi mellan matcher?
Hall er varma med vara lekaktiviteter, vid basketplanen!

Parkering

Da vi inte fatt tillstand fran kommunen att anvanda gastparkeringen i
anslutningen till fotbollsplanen sa kommer parkeringssituationen vara
anstrangande och det ar gatuparkering i stadsmiljé som galler. Vi uppmanar
er darfor att komma i tid och om det ar majligt att férséka aka kommunalt.

Narmaste T-bana: Aspudden eller Ornsberg (rdéda linje mot Norsborg), ca 5-
10 minuter att ga fran stationen.
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Tack for ert deltagande och énskar er lycka till pa cupdagen!



