Välkommen till Vänerns Pärla Cup 2026 
IBK Lockerud Mariestad hälsar er varmt välkomna till Mariestad och Vänerns Pärla Cup 2026!
I detta dokument har vi samlat viktig information inför och under cuphelgen. Har ni frågor hittar ni kontaktuppgifter längre ner i dokumentet. För aktuell information om cupen, spelschema, anmälda lag och övriga nyheter hänvisar vi till cupens hemsida: https://vanernsparlacup.cupmanager.net/start
Vi ser fram emot att få träffa er och önskar er en trevlig cuphelg i Mariestad! 🏑

Viktigt att tänka på
Nötförbud gäller under hela cupen, inklusive övernattningslokalerna på Vadsboskolan. Vi ber samtliga lag att informera spelare, ledare och medföljande anhöriga om detta.


Ankomst och parkering
Adress till NOVAB Arena: Drottning Kristinas väg 48, Mariestad
Under morgonen finns parkeringsvärdar på plats som hjälper er att hitta till anvisade parkeringsplatser.
Viktigt! Parkering får endast ske på ordinarie och anvisade parkeringsplatser. Detta är dels för att säkerställa framkomlighet för räddningstjänst och andra utryckningsfordon, dels för att undvika felparkeringar. Parkering på exempelvis gräsytor, vägrenar eller andra ytor som inte är avsedda för parkering är inte tillåten. IBK Lockerud Mariestad ansvarar inte för eventuella parkeringsböter som utfärdas på grund av felparkering. Observera att parkeringsytorna ägs av Mariestads kommun. Kommunens parkeringsvakter kan komma att genomföra kontroller under cuphelgen. För att undvika problem ber vi därför alla besökare att följa parkeringsvärdarnas anvisningar och endast parkera på markerade parkeringsplatser.


Infocenter
Lag som anländer på cupdagen anmäler sig i Infocenter, som ligger direkt till höger innanför huvudentrén till NOVAB Arena.
Vid incheckningen får ni:
· Informationskuvert med cupinformation
· Information om dagens aktiviteter
· Anvisning till omklädningsrum
Infocenter är även platsen där ni kan:
· Få hjälp med frågor under dagen
· Lämna eller hämta upphittade saker
· Få kontakt med sekretariat eller cupledning vid behov




Omklädningsrum
Omklädningsrummen delas mellan flera lag och kommer under dagen att vara olåsta.
Tänk därför på att:
· Inte lämna kvar värdesaker
· Hålla rent och snyggt
· Visa hänsyn till de lag som delar omklädningsrum
· IBK Lockerud Mariestad ansvarar inte för kvarglömda eller stulna värdesaker.
Funktionärer kommer regelbundet att se över omklädningsrum och toaletter.
Om något saknas eller inte fungerar, kontakta Infocenter.


Mat och servering
Calles Café
I arenan finns Calles Café som erbjuder: fika, godis, toast, korv med bröd, dryck och enklare mat

Grillen
Från lunchtid finns grillförsäljning utanför huvudentrén där hamburgare serveras.
Lag som vill äta tillsammans kan förbeställa hamburgare. Information om detta lämnas vid incheckning.


Lunch och middag
Lag som har förbeställt mat äter på de tider som skickats ut i förväg.
Lunch
Serveras i restaurang Tuva på Vadsboskolan.

Middag
Serveras på hotell Waterside i närheteb av NOVAB Arena. För att underlätta serveringen ska hela laget inklusive ledare äta tillsammans vid samma tillfälle.


Sjukvård
I Infocenter finns:
· Plåster
· Enklare förbandsmaterial
· Feber- och huvudvärkstabletter
· Hjärtstartare
Vid behov av ytterligare hjälp kontakta Infocenter eller närmaste funktionär.



Brandskydd och säkerhet
Parkeringen framför NOVAB Arenas huvudentré är cupens återsamlingsplats vid eventuell utrymning.
Vid brandlarm gäller följande:
· Lagledaren ansvarar för sitt lag
· Samla laget vid återsamlingsplatsen
· Räkna in samtliga spelare
· Rapportera till cupledningen på plats
Vi uppmanar alla att ta del av arenans utrymningsplaner vid ankomst.


Intersport och Cuphoodie
Vår samarbetspartner Intersport finns på plats vid huvudentrén under cupen och erbjuder innebandyutrustning till särskilda cuppriser. Passa även på att köpa årets populära Cuphoodie.
Information om förbeställning har skickats till respektive lags kontaktperson.





Vid frågor under cuphelgerna är ni välkomna att kontakta Infocenter eller cupledningen. 
Infocenter är bemannat lördagar och söndagar mellan kl. 07.00 och 19.00.
Kontaktuppgifter till cupledningen
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Camilla Cardell
Ordförande
📞 070-390 35 17
📧 vpc@lockerud.nu





Mathias Emilsson
Klubbchef
📞 073-768 99 89
📧 info@lockerud.nu






Logi och övernattning
Logi på Vadsboskolan
Lag som bokat övernattning bor på Vadsboskolan, som ligger i direkt anslutning till NOVAB Arena. Samma parkering används för både arena och logi. Under hela cuphelgen finns logivärdar på plats som hjälper till vid frågor och ser till att övernattningen fungerar smidigt.

Incheckning
Incheckning sker vid huvudentrén på Vadsboskolan.
Vid ankomst gäller följande:
1. Ledarna checkar in laget.
2. Logivärd informerar om ordningsregler och brandskydd.
3. Laget visas till sin sovsal.
4. Fotografera rummet vid ankomst så att ni enkelt kan återställa det innan avresa.
Observera: Rundvisning och information genomförs innan packningen tas med in i sovsalen.


Ordningsregler
För att alla lag ska få en trevlig vistelse ber vi er att:
· Visa hänsyn till andra lag och övriga gäster.
· Hålla ordning i klassrum, korridorer, toaletter och övriga gemensamma utrymmen.
· Inte flytta möbler mellan olika lokaler.
· Lämna skolan i samma skick som vid ankomst.
Lagledarna ansvarar för sina spelare under hela vistelsen.


Nötförbud
Det råder totalt nötförbud i Vadsboskolan under hela cuphelgen.
Vi ber samtliga ledare att informera spelare, ledare och medföljande anhöriga om detta före ankomst.


Brandskydd
Vid incheckningen får ni information om skolans brandskyddsregler och utrymningsvägar.
Det är viktigt att alla ledare:
· Tar del av informationen.
· Vet var närmaste utrymningsväg finns.
· Säkerställer att spelarna känner till rutinerna vid eventuell utrymning.
Vid ett brandlarm ska samtliga omedelbart lämna byggnaden och följa logivärdarnas anvisningar.




Frukost
Frukost serveras i skolmatsalen Tuva mellan kl.06.30-08.00
Skolmatsalen ligger i en separat byggnad på baksidan av Vadsboskolan.
Vi ber lagen att respektera tiderna så att alla deltagare hinner äta i lugn och ro.


Utcheckning
Övernattningslokalerna ska vara återställda och utrymda senast kl. 11.00.
Innan avresa ska ni:
✅ Städa och återställa sovsalen
✅ Ställa tillbaka möbler enligt ursprunglig placering
✅ Jämföra med fotot som togs vid ankomst
✅ Genomföra avstämning med logivärd
När logivärden har godkänt rummet är utcheckningen klar.


Kontakt under övernattningen
Logivärdar finns tillgängliga under hela helgen för frågor och hjälp kring boendet.
Vid akuta frågor eller problem kontaktas närmaste logivärd eller cupens Infocenter.

Tack för att ni hjälper oss att skapa en trygg, trivsam och välfungerande boendemiljö för alla deltagare under Vänerns Pärla Cup 2026! 🏑💙



Vid frågor under cuphelgerna är ni välkomna att kontakta Infocenter eller cupledningen. 
Infocenter är bemannat lördagar och söndagar mellan kl. 07.00 och 19.00.
Kontaktuppgifter till cupledningen
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Camilla Cardell
Ordförande
📞 070-390 35 17
📧 vpc@lockerud.nu


Mathias Emilsson
Klubbchef
📞 073-768 99 89
📧 info@lockerud.nu
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Tävlingsbestämmelser och spelregler
Om Vänerns Pärla Cup
Vänerns Pärla Cup är en uppstartscup för ungdomslag och spelas under två helger i oktober. Cupen är upplagd så att varje klass spelar samtliga sina matcher under en och samma dag. Det gör det möjligt att delta både som dagsgäst och med övernattning. Samtliga matcher spelas i NOVAB Arena. Klasserna är baserade på spelarnas födelseår. Exempelvis avser P12 pojkar födda 2012 och F12 flickor födda 2012.
Speldatum 2026
· P12 & P13 – 3 oktober
· F12 & F13 – 4 oktober
· P14 & P15 – 10 oktober
· F14 & F15 – 11 oktober


Cupupplägg
· Alla lag spelar minst fem matcher.
· Varje klass spelar samtliga sina matcher under samma dag.
· Motståndare och spelschema publiceras på cupens hemsida inför cupen.
· Vid frågor om spelschema, spelregler eller resultatrapportering kontaktas Infocenter, som vid behov hänvisar vidare till sekretariat eller cupledning.


Laguppställningar
Laguppställningar ska registreras via cupens hemsida senast torsdagen innan cupstart. Eventuella ändringar eller kompletteringar meddelas i samband med incheckning i Infocenter eller Logicenter.
Så registrerar ni spelare
1. Logga in på cupens hemsida.
2. Välj ert lag.
3. Klicka på Registrera spelare.


Resultatrapportering
Klass P/F15 (4 mot 4)
Ingen resultatrapportering sker.
Klasser P/F12, P/F13 och P/F14 (5 mot 5)
Resultat rapporteras löpande via cupens hemsida så att anhöriga och supportrar kan följa matcherna online.



Matchtider
Klasser P/F12, P/F13 och P/F14 
2 × 14 minuter. Rullande tid
Klass P/F15
2 × 12 minuter. Rullande tid

Rullande matchtid
Samtliga matcher spelas med rullande tid.
Det innebär att matchklockan normalt inte stannas vid:
· Mål
· Frislag
· Inslag
· Byten
Domaren kan dock stoppa tiden vid längre spelavbrott, exempelvis:
· Skadad spelare
· Justering av sarg
· Torkning av golv
· Andra särskilda händelser
Systemet med rullande tid bygger på fair play och att lagen hjälper till att hålla igång spelet.

Utvisningar
Utvisningstiden börjar räknas från det att:
1. Spelaren har lämnat planen.
2. Spelet återupptas.
I klassen F/P 15 är reglerna för utvisning enligt blå nivå, där utvisningen är personlig och spelare som utvisas får sitta i båset medan laget ej blir bestraffat.

Tröjfärger
Lag som saknar bortaställ kan låna västar från sekretariatet.
Vid eventuell färgkrock ansvarar sekretariatet för att hjälpa lagen att hitta en lösning.

Uppvärmning, pauser och timeouter
· Kom i god tid till samtliga matcher.
· Uppvärmning på planen sker utan boll.
· Väntande lag påbörjar uppvärmningen bakom de lag som avslutat sin match.
· Pausen mellan perioderna är cirka 3 minuter.
· Under pausen stannar lagen vid sina respektive bås.
· Inga timeouter medges.

Överåriga spelare
Vänerns Pärla Cup vill skapa en inkluderande cup där alla spelare får möjlighet att delta. Många lag består av spelare från flera olika årskullar.
· Inga dispenser krävs för överåriga spelare.
· Samtliga spelare ska få möjlighet att vara med.
· Vi förutsätter att ledare hanterar detta med gott omdöme och med hänsyn till cupens anda.


Planer och målburar
Klasser P/F12, P/F13 och P/F14
· Spel på fullstor plan.
· Fullstora målburar används.
· Observera att Tunahallen har något mindre planmått (36 x 18 meter).

Klass P/F15
Spelas enligt Svenska Innebandyförbundets regler för blå nivå.
· 4 mot 4 inklusive målvakt.
· Planstorlek 15 x 30 meter.
· Målbur 120 x 90 cm.


Träningsläger
Lag som har bokat träningsläger tränar enligt tilldelat schema. 
· Träningspassen är 60 minuter långa.
· Det är ingen bytestid mellan lagen.
· Träningen ska avslutas i tid så att nästa lag kan påbörja sitt pass enligt schema.

Fair Play
Vi vill att Vänerns Pärla Cup ska präglas av:
· Glädje
· Gemenskap
· Respekt
· Schysst spel
· God sportsmannaanda
Vi uppmanar spelare, ledare, funktionärer och publik att bidra till en positiv upplevelse för alla deltagare.

Cupens ambition
Vänerns Pärla Cup ska vara en positiv start på innebandysäsongen där fokus ligger på spelglädje, gemenskap och utveckling. Målet är att skapa en välarrangerad cuphelg med många matcher, bra service och minnesvärda upplevelser både på och utanför planen.
Vi önskar alla lag stort lycka till och hoppas på en fantastisk cuphelg i Mariestad! 🏑
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